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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتسبوس و ماي) حاویجاتها و سبزیوه(میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، مCیسبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامین سصرف-
.یدکنيسقوط وجود دارد خودداریایکه احتمال ضربه به محل شکستگییو ورزش هاینسنگيانجام ورزش هااز-
. یداما نباید فشار زیادي روي اعصاب گردن وارد کنییدزان نماگچ دست را با باند یا پارچه اي از گردن آوییدتوانیراه رفتن محین-
تا مانع از خشک شدن مفصل شانه یدسر برده و شانه را در جهات مختلف حرکت دهيبه بالایگرچند بار دست خود را با کمک دست دروزي-

.یدشو
.یدرا بالاتر از سطح بدن قرار دهیثابت کننده خارجيدارایاگچ گرفته شده قسمت-
.یدضد آب بپوشانیکیپلاستیسهکیایکپلاست2گچ را با يو قبل از حمام کردن رویدنگه داریزرا خشک و تمگچ-
گچ را یرز. هرگز پوستیدپنبه بپوشانیاپارچه نرم یکلبه را با يقسمتهایر. زیدکنیبررسيگچ را به دقت از نظر هر گونه قرمزيلبه هاپوست-

.یدچرب نکنیگريهر ماده دیاو یونبا پماد،کرم، لوس
با گرفتن سشوار سرد از لبه هاي قالب به داخل یدتوانی. میدگچ وارد نکنیرخاراندن پوست زيرا برايایله. هرگز وسیدگچ را نخارانیرزپوست-

آن خارش را کم کنید .
.یدنکنيرا دستکاریثابت کننده خارجيهاگیره-
.یدکنیضو توسط افراد آگاه تعویو در مراکز درمانیلبه پانسمان دارد آن را به روش استریازکه نیدداریزخماگر-

یدبه پزشک مراجعه کنیرصورت مشاهده موارد زدر
.یدترك خوردن و شل شدن قالب گچ به پزشک مراجعه کنیاشکسته شدن صورت-
.یددر در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه کن-

یدمراجعه کنیمارستانبیابه پزشک معالج یرصورت داشتن گچ با مشاهده علائم زدر
.یابدنینتسکیمعموليکه با ضد دردهایدهصدمه ديدر اندامهایددرد شد-
اندام مبتلايگز و مور مور انتهاگز-
عضو گچ گرفته شدهيانگشتان در انتهايکبودیاو یدگیرنگ پرسردي،-
در گچینرمیایهر گونه ترك، شکستگ-
پس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلبیورم انگشتان دست حتّافزایش-
ترشح از گچیانا مطبوع و یایعیطبیرغبوي-

یدبه پزشک مراجعه کنیرو وجود زخم  با مشاهده علائم زیصورت انجام عمل جراحدر
در محل زخميو قرمزدرد-
از زخمیچرکترشح-
ییاشتهابیو تب و لرز-

)یوس(استخوان رادساعد یشکستگ


